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写真 ： 総会風景

４期目を迎えた園芸福祉首都圏ネットの平成２３年度の通常総会は、去る

５月２９日（日）、東京農業大学グリーンアカデミーホールで開催され、下記

の各号議案が審議された結果、 賛成多数で原案どおり承認・可決されまし

た。また代表には五十嵐久美子氏が再任され新年度がスタートしました。

第１号議案～第２号議案　（平成２２年度の活動報告と決算報告）

第３号議案～第４号議案　（平成２３年度の活動計画と収支予算）

第５号議案　（役員の承認）

園芸福祉首都圏ネット平成２３年度活動計画

今年度の活動方針は、｢仲間をつくり、 植物と接して、

幸せになろう｣を活動の基本理念に､①ネットワークを通し

会員相互の情報交換 ・共有化②持続性のある活動の場

づくりに関する情報提供及び仲間づくりサポート③スキル

アップ講座 ・ 視察研修等を開催し会員の資質の向上を図

る・ ・ ・３つの目標に沿った活動案が承認･可決されました。

＜平成２３年度役員＞

（留任）代表：五十嵐久美子、副代表：渋谷雅史（埼玉県）・

藤井隆徳（千葉県）・棚橋洋子（東京都）・小清水征雄（神

奈川県）。 幹事：岡田久男・菊地京子・島村光典・田畑

正子 ・ 秦裕美 ・ 林和美 ・ 日高志郎、 監査 ：粕谷芳則。

（新任）幹事：沢田佳衣子。淤見恵美子、監査：安田真澄。

（退任）幹事：谷口良子・安田真澄、監査：山野井美和子。

< 活動への共感･共有から地域化に向けて >

１、首都圏における園芸福祉士のネットワーク形成と交流

活動のため、①園芸福祉見本市の開催、②首都圏外の

組織との交流・連携、③実践現場視察会や各見学会・交

流会の開催、 ④1都3県巡回の地域会議(仮称)の開催。

２、スキルアップ研修活動では、①4回シリーズのスキル

アップ講座の開催、②会員向け相談窓口の開設。

３、 普及・啓発活動では、 ①園芸福祉による"東日本大

震災"被災地への支援活動、 ②各種の花イベントに参

加し園芸福祉の広報･普及、③民間老人施設の庭園、

農園管理による活動場所の確保。

４、 情報の収集・発信活動では、 会員間の円滑な情報の

受・発信のために、 ①ホームページ、 メールマガジンの

適時更新、 ②会報 「園芸福祉首都圏ネットのＷA」 を発

行する （年２回）

第４回｢園芸福祉見本市｣２０１１を開催　５月２９日 （日） 13 時～ 16 時 30 分

当日午後からは、恒例となった「集まれ首都圏！園芸福祉見本市！」が賑やかに開

催され、会場では、「東日本大震災へ何ができるか？アクションプランの表れとして声

援メッセージボードも設けられた。 写真は当日の模様。 左から実践事例発表会、

見本市の模様と、被災地への「元気がでる声援メッセージボード」。

園芸福祉仲間の情報交差点

＜　お　知　ら　せ　＞　　

★＜お詫び＞首都圏ネットのホームページが、 工事中のため

しばらく更新できません。 ９月には装いを新たにアップする

予定ですので、 いましばらくお待ちください。

★写めーる / Ｐｈｏｔｏお便り募集 ： 皆さまの日頃の活動のひとコ

マ、 また気づいた花や植物の姿や風景をお寄せください。 原

則として会員または関係者が撮った作品であること。被写体の

肖像権等はクリアーされたものに限ります。

★Ｅメールでのご相談 ・お問合わせ、 情報提供を下さる方は下

記のアドレスをお使いください。 質問は内容によって幹事が

分担してお返事致します。

★また比較的ホットな情報を事務局より発信するメルマガを計画

して い ま す の で ア ド レ ス 登 録 に ご 協 力 く だ さ い 。 　

syutoken@engeifukusi.com　へお願いします。

■「風の村」ガーデンの管理をして１０年・・・
「たんぽぽクラブ」の本田早苗さん

■デイホーム「みのりの庭」を開設した沢田佳衣子さん

見学会　開催報告

　 　 ＜ 事 務 局 だ よ り ＞ 　 　

★応援 ・ 協力スタッフの募集！ ： ①広報協力スタッフ （会報

のＷＡの編集やホームページの作業をお手伝いいただける

方）②運営会議､事務局作業スタッフ（会議や発送作業）・・・

随時受け付け中です。 事務局へ登録いただいた方に日時

等をお知らせします。

★"情報交流"は首都圏ネットのキーワード。 「園芸福祉首都

圏ネットのWA」 は、 仲間の活動情報が飛び交い、 出会う

交差点です。 皆さまのお便りをお待ちしています （岡）

◆春の神代植物公園を散策・・・開催日：2011年４月23日(土)。

実施内容：東日本大震災の後

で余震が続いている中、 また

生憎の雨天の開催となったが6

名が参加。公園正面は大ケヤ

キの新緑が美しく、ボランティア

ガイドさんを3名準備してくださり、参加者２名に１人という大変

贅沢な見学会に。終了後、深大寺そば店でランチ交流会、

深大寺の参拝、鬼太郎茶屋での買物もできました（田畑　記）

◆新緑の 「旧古河庭園」 を歩く ・ ・ ・開催日：2011年5月21

日 （土）。 素晴らしい庭園の中をガ

イドの秋田さんの説明を聞きながら

歩く。日差しを避けてゆっくりと森林

散歩を楽しみ、 癒された一日でし

た。 思わず一般の方も説明に聞き

惚れ、 途中から7名ほどの方が一緒に加わり、 記念写真の

ように彩りを添えて下さいました。別の季節もぜひ訪れたい庭

園です（小野　記）

「たんぽぽクラブ」 は千葉県八街市にある特別養護老人

ホーム 「風の村」 のガーデン管理をしているボランティアグ

ループです。発足して今年で10年になります。　施設が出

来た時、園芸療法的なガーデンを作ろうということで、それ

を管理するために 「たんぽぽクラブ」 ができました。 １Ｆの

ガーデンと２Ｆのルーフガーデンを管理しています。

活動は月に１～２回、 １０名前後。 ガーデン管理はもちろ

んのこと、 利用者とのガーデン散歩や、 お花を持って

リビング訪問、秋祭りや、クリスマスの飾りつけなど楽し

みながら活動しています。 月に１～２回の手入れなの

で、植物に負担のかからないようにマルチなどをして、

また興味がわくような植物を選んで植栽しています。

問い合わせ＊ＶＡＩＣ下総地区センター:０４３-４４０-０１８

１

「みどりと

関わりなが

ら元気を目

指す！」 そ

ん な デ イ

ホームを開

設しました。

◎活動場所　：ＪＲ/西武線　国分寺駅北口　徒歩6分　グリー

ンサイト国分寺4階

◎活動日　：月～金　9時30分～16時　　◎メンバー（職員）：

4名 （内、 初級園芸福祉士1名）

◎活動内容　：3月にオープンしたばかりの介護保険指定事

業のデイです。ビルの4階の空に近いテラスガーデンで、

木々や花、 ハーブや野菜を、 機能訓練やレクの一環とし

てご利用者さんと一緒に育てています。収穫したものを食し

たり、クラフトしたり、季節を通して身近な植物や土に触れ、

小さいけれど豊かな大自然の恵みを享受することが出来ま

す。 夏の暑さにもめげず、 元気いっぱいの植物たちに出

会うと自然に笑顔が生まれます。＊ご興味のある方は、ど

なたでも見学にいらしてください（一緒に活動して下さる仲

間も大募集中）

※問い合わせ先 ：ＮＰＯぐりーん ・さいと （代表 ・沢田佳衣

子） 042-312-0366

園芸福祉首都圏ネット ： 連絡先

〒 162-0063 新宿区市谷薬王寺町５８ ㈱花の企画社内
TEL 090-6925-6163 （五十嵐）　FAX　03-3268-5704
E-mail : syutoken@engeifukusi.com



第１部は・・・３名の認定者による「実践事例発表」

「花ii・ ・ ・押し花とハーモニカの音色を楽しむ」：わきii （伊

藤忠夫さんＧ）、「香りのポットマット」（田畑さんＧ）。飛び入

り参加の滝沢さんＧ、 ＧＭ湘南チームも花を添えた。

「緑の相談コーナー」も例年になく相談件数が多く日高

さんも大忙しだった。

出前ショップ、ポスターセッションも"花盛り"

また、当日参加の出前店「育てた花苗販売コーナー」

（濱野達也さん）も完売した。会場の壁面に貼りだされた

「ポスターセッション」には、これまで最多の１８グループが

参加、 関心を集めた。 その後の懇親会にも、 昨年同様３

２名が参加、 なごやかに交流をはかった。

ら現在にいたる継続、拡大の事例を詳しく語った。

・ 滝沢久子さん （埼玉県）：「植物の命見つめて今日を

生きる、 療養病棟の現場から」 を、 患者さんに合わ

せたプログラム開発の苦労や介護職員の豊富な体験

を披れきした。

会場はほぼ満席。 熱心にメモを取りながら聞き入る

風景が見られました。

地域会議・講座・視察交流会のご案内

・ 日時 ： 平成 24 年 1 月 19 日 （木） 13 ： 00 ～ 17 ： 00

・場所：中央区総合スポーツセンター

・ 講師 ： 室洋二　

第4回 「園芸福祉の料理教室・薬膳料理パート2」 ～病気

予防、老化防止の為の薬膳料理を学びます～

・ 日時 ： 平成 24 年 3 月 15 日 （木） 10 ： 30 ～ 17 ： 00

・場所：アカデミー湯島

・講師 ：棚橋伸子　石井結子

各回とも、 ■定員 ：20 名　■参加費 ：3000 円

※講座終了後懇親会あり

■各回問合せ･申し込み先：担当幹事・菊地　090-2675-

7769　Tel,Fax　048 －884 －1014

※節電その他、都合により変更、中止も有りますのでご了

承下さい。

＜ハーモニカ楽団の音色も添えて・・・＞

「第４回・園芸福祉見本市」 は、 大震災の不安が残るなか

にもかかわらず８４名が参加、 賑わいを見せました。 見本市

には今年も７グループが出展、 園芸福祉プログラ体験・実演

コーナーに参加、 プレゼンターとなった。

出展グループ （Ｇ） は次の皆さん。 「押し花遊び ： Ｇreen

4 回シリーズ：スキルアップ研修講座（9 月・10 月・来年1 月・3 月）

◆第１回報告：「夏花リ―ス作りと旬野菜の収穫体験」

昨年１１月に見学会を行った平塚の花菜ガーデンで7月

17日(日)に第1回講座を開講しました（講師:秦 裕美)。広々

とした会場で、ひまわりを用いたアートフラワーのリース作り

の後、野菜の特徴や収穫時の切り方等の指導を受け、畑

で夏野菜のトマト、キュウリ、ナス、トウモロコシを収穫。花

から実になる様子を見

学したり新鮮な野菜を

収穫したり盛り沢山の

内容に参加者の皆さん

も大変満足されました。

第２部は・・・園芸福祉プログラム体験・実演コーナー

第４回・園芸福祉見本市アンケートの集計結果

見本市への参加動機や感想、 首都圏ネットへのご意見などを

伺いました。 まず、 見本市への参加動機では 「事例を知りたい

から」 60％、 「情報収集のため」 56％ 「園芸福祉を知るため」 が

43％でした。 そして 「全体的に良かった」 52％、 「まあまあ良かっ

た」 39％と概して好評でした。

実践事例発表と実演プログラムにも昨年同様、 高い関心がよ

せられ、 実演では 「押し花あそび」 の２つのコーナーへの興味

が共に２６％と人気でした。 ポスターセッションは８割以上の人が

評価し、 自由記入欄にも 「貼るだけでなく、 発表の時間を設け

ると良い」 といった意見もありました。

今後の参加は 「可能な限り参加したい」 34％、 「内容によって

は参加したい」 56％。 これから開催される地域会議への参加に

ついて 「日時が合えば参加したい」 56％と半数以上の方が希

望していました。

自由記入欄への意見では、 「社協等の役所側から見た

福祉活動への要望が聞ける機会が欲しい」。 「実演展示は

作品作りに時間がかかり全てのコーナーを見ることができ

なかった」 など。

アンケート回答者は23 名でした （尚、 見本市への参加者は

84 名）。 ご協力有り難うございました！ご意見･ご感想を参考に

させて頂き来年度も充実した見本市を開催できますように、 これ

からも皆様のご協力を宜しく御願い申し上げます。 （淤見　記）

秋の花菜ガーデン！ハーブ講座(神奈川県平塚市：１０月１５日(土)　１０：００～１２：００）

見本市のプログラムの第１部は、 ３名の資格認定者

による実践事例発表が行われました。

・ 宇野誠治さん( 神奈川県）：「園芸福祉士の交流により活動

の広がりを目指して」というテーマで、マイペースだが仲間

との交流によって新しい活動領域が広がったと述べた。

・ 室洋二さん （千葉県）：「農地がない浦安における園芸福

祉実践」 という題で、 市民花壇 （園芸）・圃場の創設か

Green うら和 （深野 ・ 秋田 ・ 菊地さんＧ）、 「小さな花篭飾

り：緑と遊ぶ会（小野知華子さんＧ）、「木の実の飾り作り」：

かやつりそう（グリーンズＨ３Ｏ）、「フレッシュハーブでアレン

ジメント・器も手作り」：はなの和 （大島・淤見・林さんＧ）、

園芸福祉首都圏ネット地域会議in神奈川・・・8月20日（土）10：00～12：00

園芸福祉首都圏ネット地域会議は本年度（平成23年度）

の総会において承認されました。 地域会議は、

１都３県を巡回して開催し、首都圏各地の認定者との意

見交換をとうして活動情報の共有を進めることを目的として

います。堅苦しい会議というイメージを脱し、自由に楽しく

情報交換や意見交換が出来る交流の場となる事を期待して

います。キックオフとなる第１回を下記のとおり神奈川県横

浜市で開催します。

■日時 ： 8 月 20 日 （土） 10 ： 00 ～ 12 ： 00

■場所：かながわ県民活動サポートセンター3階305会議室

（横浜駅西口より徒歩5分）。

■問い合わせ ： 五十嵐　090 － 6925 － 6163

※参加ご希望の方は、 開催10日前までに上記宛に連絡

をくださるようお願いいいたします。

その後、 10 月から来年 2 月にかけて、 埼玉 ・ 東京 ・

千葉　と順に開催を予定しています。 　

認定者による実践プログラム・簡単クラフト・園芸体

験 ・ 料理を学ぶ等、 興味のある方、 どなたでも参加

できます。

第1回 「花と野菜を使った押し花」 ～花や野菜の素材を

生かした押し花づくりを体験します～

・ 日時 ： 9 月 30 日 （金） 10 ： 30 ～ 13 ： 00

・場所：東京農大グリーンアカデミーホール

・ 講師 ： 飯田勲

第2回 「低木苗について知る」 ～園芸の相棒、 植物と仲

良くする為に、樹木の選定や植え方を学ぶ～

・ 日時 ： 10 月末 （調整中） 10 ： 30 ～ 17 ： 00

・ 場所： 世田谷区立蘆花ホーム

・ 講師 ： 日高志郎　

第3回「持続性のある園芸福祉活動を考える」～園芸実

習有り～

今回は園芸福祉首都圏ネットと花菜ガーデンが共催した初

の講座。 ２回目は林和美さんが担当です （秦　裕美　記）

◆第 2 回開催案内 ： 「秋の花菜ガーデン！フレッシュ

ハーブで香りの花束をつくりましょう」

■日時 ： １０月１５日(土)　　１０ ： ００～１２ ： ００

■内容：秋のガーデンで摘んだハーブも入れて、香り

の花束作りとハーブティーを楽しむ（講師：林 和美）

■参加費 ： １， ０００円。 定員 ： １５名。

■申込み・問合わせ先：花菜ガーデン　TEL　0467－

73－6170、 FAX　0467－73－6175　（但し申込み

は９月１日から）

大磯町：大磯の山でみかんの収穫体験と交流会 宇野誠治さん：１１月２７日 （日）　１１：００～１４：００

・ 日時 ： １１月２７日 （日）　１１ ： ００～１４ ： ００。

・場所：神奈川県大磯町西小磯。富士山の見える大磯のミカ

ン山でみかんの収穫体験。 その後、 相模湾が見える宇野

さんの畑を見学。お昼はお弁当を用意いたします。宇野さ

ん手作りのこんにやくも皆さんで楽しみましょう。

・ 参加費 ： みかん代 （１０kg 1,100円） お弁当代　600円。

・ 集合場所/時間 ： 東海道線 「大磯駅」 前1０ ： ３０。 ミカ

ン山までは車で移動

・ 参加受け入れ人数 ：１０名位。

・ 申込み ・連絡先 ：林　和美　ＴＥＬ080－1095－9239

　ＦＡＸ　0467－83－0822

　Ｅ－mail－　kazumi-0921@hotmail.co.jp


